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PROCEDIMIENTOS ESTETICOS

SRINOPLASTIA
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€€ La cirugia plastica,
potencia la vida de los
pacientes y puede ser
parte de su plan de
desarrollo personal 9
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RINOPLASTA

La rinoplastia es un procedimiento para mejorar la forma, proyeccién y simetria de la nariz.

Existen dos técnicas quirdrgicas para realizarla:
== o Em hacerla de forma abierta, haciendo una pequefia incisién a nivel de la columnela o cerrada sin ninguna
. cicatriz visible.

X i
¢ Cémo saber si soy candidato a cirugia abierta o cerrada?
La cirugia abierta es para aquellos pacientes que tienen piel gruesa, narices grandes o que tienen
cirugias previas. Ya que este método permite ver directamente las estructuras y hacer una reconstruc-
cion de la nariz.
Por otra parte, la cirugia cerrada es para aquellos casos primarios que ameritan de cambios estructura-
les minimos.
osteotomo ultrasénico Durante la cirugia se trabaja con los huesos nasales, cartilagos y la piel.
Para el corte de los huesos se utiliza un osteotomo ultrasénico, que mediante ondas de sonido realiza
.\ el moldeamiento de los huesos con un minimo de dafio a la nariz.
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ANATOMIA DE LA NARIZ
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rinoplastia cerrada rinoplastia abierta

La cicatriz final del procedimiento en el caso de ser una rinoplastia abierta es minima y va
desapareciendo con el paso de las semanas. Para poder mejorar la cicatriz se deben colocar
cremas especializadas, placas de silicon y laser CO, fraccionado.
El objetivo del procedimiento es dejar un dorso delgado y recto. Una punta firme y proyectada,
asi como una nariz de base angosta.
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¢ QUE ES LA ALOPLASTIA?

Consiste en el corte de piel a nivel de los alares para hacer més angosta la nariz.
La cicatriz al quedar en el pliegue es imperceptible.
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TOMA DE CARTILAGO DE COSTILLA
PARA RECONSTRUCCION NASAL

Existen casos donde es necesario obtener cartilago de costilla para reconstruir la zona cartilaginosa de la nariz.
Para esto se realiza una incisién en el torax derecho para obtenerlo.

Mediante estos procedimientos se logra un resultado NATURAL y ESPECTACULAR.
Lo que nos permite dar naturalidad es respetar la anatomia nasal y adecuarla con la proporcién facial.
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Nuestro equipo revisa meticulosamente cada caso, revisando que los estudios de
laboratorio se encuentren 6ptimos. Una vez aprobado, se envia un itinerario con
fechas que incluyen las citas con el Dr. Ardmburo y las sesiones de rehabilitacion
postoperatoria, ademas de la dieta disefiada para la recuperacion y las guias de
cuidados para después de la cirugia.

El Dr. Aramburo SIEMPRE recibe un dia antes de la cirugia a cada paciente para
mantenerse en conexion. Este es el momento para destacar sus prioridades, platicar
expectativas y repasar los puntos importantes del procedimiento, como cicatrices
finales, tiempos de recuperacién y cuidados.

El dia de la cirugia se presentan al Hospital y dependiendo del procedimiento sera
el tiempo de cirugia.

El tiempo de cirugia es uno de los factores mas importantes para disminuir riesgos.
El tiempo de cirugia es uno de los factores mas importantes para disminuir
riesgos. Un procedimiento de rinoplastia tiene una duracién aproximada de
entre 2-3 horas y se realiza con anestesia general. Durante el procedimiento se
utilizan aparatos de la mas alta tecnologia, ademas que los insumos son de la mejor
calidad, siendo de uso Unico para cada paciente. Este procedimiento es ambulato-
rio, el mismo dia podréas estar en casa.
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HOSPITALE

MAZATLAN

HOSPITAL MARINA MAZATLAN
Unico hospital en Sinaloa certificado. Cuenta con 35 habitaciones, terapia intensiva
y 4 quiréfanos. Es el hospital més importante de la regién por su calidad, instala-

ciones y hospitalidad.

Ubicacién en Google Maps:

CIUDAD DE MEXICO

CENTRO MEDICO ABC SANTA FE

El Centro Médico ABC es considerado el hospital mas importante de América
Latina, por sus certificaciones internacionales, procesos de clase mundial y una

atencién impecable.
Ubicacion en Google Maps: o ' 'H-' i I:.] 1 4
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Puedes comer de todo posterior a la cirugia, evitando irritantes o comidas grasosas.
Recomiendo siempre mantenerse en movimiento. El retiro de puntos se lleva a cabo en una semana.

Durante 3 semanas debera utilizar ferula de micropore en la nariz.
Es de vital importancia no mojarla para que no pierda su efecto de contener la inflamacion.

En casos especificos se dejan férulas nasales internas las cuales permiten respirar después de la cirugia.
Los tapones nasales ya no son utilizados.

Se requiere de una semana de estancia en casa. Posteriormente es posible regresar a actividades convencionales, sin hacer esfuerzos
extraordinarios. El alta definitiva es cuando estén cumplidas 3 semanas.

EL PROCESO DE RECUPERACION TIENE UNA FASE DE INFLAMACION, LA CUAL VA CON EL TIEMPO MEJORANDO Y ES IMPOR-
TANTE DAR SU TIEMPO A NUESTRO CUERPO PARA SANAR.

TUS EXPECTATIVAS DEL PROCEDIMIENTO DEBEN APEGARSE A LA REALIDAD. CONSIDERANDO QUE TENDRAS UNA MEJORIA
SIGNIFICATIVA, SIN EMBARGO, NO ES POSIBLE PROMETER PERFECCION.
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CASOS REALE

BY DOCTOR ARAMBURO
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Somos un equipo comprometido

. con tu salud y belleza.
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ARAMBURO

- PLASTIC SURGERY:

Si quieres conocer sobre procedimientos de cuerpo y cara,

da click aqui.
ARAMBURO CLINIC MAZATLAN ARAMBURO CLINIC CDMX
Mazatlan Sinaloa Centro Médico ABC Santa Fé
Av Camaron Sabalo 2207 La Marina Av. Vasco de Quiroga 4001 Cuajimalpa
Mazatlan Sinaloa Ciudad de México

+b2 669 129 9201 +52 5b 4823 1245


https://drive.google.com/file/d/1JzpxNoVKL8UJb37yrUbMh7z4L4_saKZc/view?usp=share_link

