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La lipoescultura es el procedimiento más realizado en todo el mundo. Con el venir de los años el procedimiento de liposucción se 
ha ido perfeccionando, contando actualmente con tecnologías que hacen los procedimientos menos invasivos y las técnicas quirúr-
gicas que logran resultados espectaculares. 

El procedimiento consiste en retirar los depósitos de grasa en el cuerpo, de manera que la estructura ósea y muscular sea visible. 
Esto da una sensación de juventud y hace notar resultados atléticos armónicos. 
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HOMBRE MUJER



TECNOLOGÍA

Para generar ARMONÍA en el resultado es imprescindible hacer la lipoescultura en todo el cuerpo, esto incluye: espalda, 
abdomen, muslos, brazos. Se realiza mediante lo mejor en tecnología, como es Vaser, el cual es un ultrasonido que permite 
emulsificar o volver más líquida la grasa, de manera que el procedimiento se vuelve menos invasivo. Microaire, que es un 
liposuctor asistido por poder, con el cual se logra sacar mayor cantidad de grasa en menos tiempo. Finalmente, Bodytite 

que es un dispositivo que permite lograr una retracción en la piel.
   

BODYTITE MICROAIRE VASER
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DEFINICIÓN

En el abdomen se pueden lograr 3 tipos de definiciones, estas dependen del deseo del paciente, calidad de la piel y si existen cirugías previas.

DEFINICIÓN LEVE                                                          DEFINICIÓN MODERADA                                                            DEFINICIÓN HIGH
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DEFINICIÓN LEVE                                                          DEFINICIÓN MODERADA                                                            DEFINICIÓN HIGH
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Durante este procedimiento de realiza transferencia de grasa al glúteo, el 
cual dependerá de las proporciones del cuerpo, deseos del paciente y 
anatomía de la región pélvica. 

De la grasa que se transfiere el 40% llega a reabsorberse. Además, los 
primeros días después de la cirugía puede existir una percepción que el 
glúteo baja en su volumen, esto se genera por que el cuerpo entra a un 
estado de adelgazamiento por el proceso metabólico de la cirugía. El 
volumen mejorará en 3 meses después de la cirugía. 

¿CUÁNDO SON NECESARIOS LOS 
IMPLANTES GLÚTEOS?

Los implantes se recomiendan cuando no existe grasa para transferir a los 
glúteos. Lo mejor es colocarlos intramusculares. El periodo de 
recuperación es de 2 semanas con resultados ESPECTACULARES. 

Implantes glúteos de 280 cc intramusculares con grasa alrededor 
del implante. 

i
BEFORE AFTER



ABDOMINOPLASTIA Y CORSET INTERNO
En casos donde existe exceso de piel, ya sea por embarazos o por pérdida 
masiva de peso, se realizan procedimientos  de ABDOMINOPLASTIA y 
reconstrucción del CORSET INTERNO. 
Naturalmente, cuando existe una distensión del abdomen, existe un 
exceso de piel con pérdida de la resistencia de los músculos abdominales, 
a lo que se le denomina DIASTASIS DE RECTOS. 

¿QUÉ ES LA DIÁSTASIS DE RECTOS?

Es una separación de los músculos rectos abdominales, que genera 
abultamiento y pérdida de la resistencia abdominal. 
Para hacer una completa restauración de la pared abdominal, es necesario 
hacer una plicatura o amarre de los músculos. 

BEFORE AFTER



¿POR QUÉ EXISTEN CASOS DONDE SE REALIZA ABDOMINOPLASTIA CIRCULAR?
En pacientes que tienen una caída de muslos y glúteos, es necesario retirar la piel excedente para restaurar la forma del contorno 
corporal.  

BEFORE AFTER BEFORE AFTER
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¿CÓMO SE VERÁ MI NUEVO OMBLIGO?

El ombligo será completamente natural, con cicatrices apenas perceptibles. 
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¿QUÉ ES LA GINECOMASTIA?

Es el crecimiento de la glándula mamaria en hombres. El procedimiento consiste en la resección de la 
glándula mamaria a través de una pequeña incisión por debajo del pezón. 

BEFORE AFTER BEFORE AFTER



Nuestro equipo revisa meticulosamente cada caso, revisando que los estudios de laboratorio 
se encuentren óptimos. Una vez aprobado, se envía un itinerario con fechas de citas tanto de 
consultorio, como de rehabilitación postoperatoria, además de dieta para la recuperación y las 
guías de cuidados. 

El Dr. Arámburo SIEMPRE recibe un día antes de la cirugía a cada paciente para mantenerse 
en conexión. Este es el momento para destacar sus prioridades, platicar expectativas y repasar 
los puntos importantes del procedimiento, como cicatrices finales, tiempos de recuperación y 
cuidados.

El día de la cirugía se presentan al Hospital y dependiendo del procedimiento será el tiempo 
de cirugía. El tiempo de cirugía es uno de los factores más importantes para disminuir riesgos. 
Un procedimiento de lipoescultura Vaser 360 tiene una duración aproximada de 3 horas y 
en caso de abdominoplastia con corset interno de 4 horas. Ambas se realizan con anestesia 
general. Durante el procedimiento se utilizan aparatos de la más alta tecnología, además que 
los insumos son de la mejor calidad, siendo de uso único para cada paciente.
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MAZATLÁN
HOSPITAL MARINA MAZATLÁN                                   

Único hospital en Sinaloa certificado. Cuenta con 35 habitaciones, terapia intensiva 
y 4 quirófanos. Es el hospital más importante de la región por su calidad, instala-
ciones y hospitalidad.

CIUDAD DE MÉXICO
CENTRO MÉDICO ABC SANTA FE                                  

El Centro Médico ABC es considerado el hospital más importante de América 
Latina, por sus certificaciones internacionales, procesos de clase mundial y una 
atención impecable. Este procedimiento cuando se realiza como CIRUGÍA ÚNICA, 
puede ser Ambulatoria.
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Ubicación en Google Maps:

Ubicación en Google Maps:

Este procedimiento requiere de HOSPITALIZACION de 1 o 2 días. 

https://www.google.com/maps/place/Hospital+Marina+Mazatl�n/@23.2726403,-106.4492777,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x1407ae1c8e52acb3:0x11ba881c8629f659!8m2!3d23.2726403!4d-106.4467028!16s%2Fg%2F11b77_bvcf?entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDMwMi4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Centro+M�dico+ABC,+Campus+Santa+Fe/@19.3563074,-99.2849476,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85d20735ee6910b5:0xf86253a248f5bed2!8m2!3d19.3563024!4d-99.2823727!16s%2Fg%2F122rvh7d?entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDMwMi4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D


Puedes comer de todo posterior a la cirugía. Recomiendo siempre mantenerse en movimiento. Tendrán que acudir a la Clínica 
para realizarse una rehabilitación postoperatoria por 3 meses, esta consiste en masajes linfáticos y ultrasonido para ir más rápido 
en el proceso de desinflamación. 

Los primeros 21 días corresponden a una etapa desinflamatoria, posterior y hasta los 3 meses es una etapa de moldeamiento. 

CLÍNICAS SPA
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ARÁMBURO CLINIC LORENA GÓMEZ RECOVERY

MAZATLÁN CDMX

https://www.google.com/maps/place/Ar�mburo+Clinic+-+MZT/@23.2702939,-106.4521652,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8698abecfb25748d:0x5caef7f68905dafa!8m2!3d23.2702939!4d-106.4521652!16s%2Fg%2F11s3t11y3x?entry=tts&g_ep=EgoyMDI0MTIxMS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Lorena+G�mez+-+Plastic+Surgery+Recovery/@19.4159386,-99.2118538,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85d2015790a129bf:0xc3046dce857f7229!8m2!3d19.4159386!4d-99.2118538!16s%2Fg%2F11p0h73_dk?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMyNS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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CUIDADOS
En caso de sólo hacerse una lipoescultura se requieren de una semana de estancia en casa. Posteriormente es posible regresar a 

actividades convencionales, sin hacer esfuerzos extraordinarios. El alta definitiva es cumplidas 4 semanas. 

Por el contrario en caso de una Lipoescultura + Abdominoplastia + Corset interno, se requiere de dos semanas de estancia en casa 
y el Alta definitiva es a las 6 semanas. 

El uso de fajas es de 3 meses, al principio se utiliza una faja de mediana compresión, posteriormente una faja de alta compresión 
y finalmente una cinturilla. En el caso de transferencia de grasa a glúteo el cuidado es de 4 semanas. 

Durante todo el proceso contarás con el apoyo del Dr. Arámburo y de su equipo. 

EXPECTATIVAS Y REALIDADES
EL PROCESO DE RECUPERACIÓN TIENE UNA FASE DE INFLAMACIÓN, LA CUÁL VA MEJORANDO

CON EL TIEMPO Y ES IMPORTANTE DARLE SU TIEMPO A NUESTRO CUERPO PARA SANAR.

TUS EXPECTATIVAS DEL PROCEDIMIENTO DEBEN APEGARSE A LA REALIDAD.
CONSIDERANDO QUE TENDRÁS UNA MEJORÍA SIGNIFICATIVA; SIN EMBARGO,

NO ES POSIBLE PROMETER PERFECCIÓN.  
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LIPOESCULTURA DE BRAZOS

El procedimiento consiste en extraer la grasa excedente en los brazos mediante 2 
pequeñas incisiones. Se utiliza tecnología BodyTite para retraer adecuadamente la piel.

BEFORE AFTER BEFORE AFTER
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¿QUÉ ES LA BRAQUIPLASTIA?

Es un procedimiento que consiste en retirar el exceso de piel en brazos. Amerita de una cicatriz en la cara medial del brazo.  
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¿QUÉ ES LA MUSLOPLASTIA?

Consiste en el retiro de la piel excedente en los muslos. Es necesaria una 
cicatriz que regularmente queda en la ingle, sin embargo puede ameritar 
de cortes en la cara interna de los muslos. 

BEFORE AFTER



BEFORE AFTER
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BEFORE AFTER
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Lipoescultura Vaser 360.
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Lipoescultura Vaser 360.
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Abdominoplastia con cierre de músculos abdominales, lipoescultura Vaser 360.
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Abdominoplastia con cierre de músculos abdominales, lipoescultura Vaser 360.
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Abdominoplastia con cierre de músculos abdominales, lipoescultura Vaser 360.
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Abdominoplastia con cierre de músculos abdominales, lipoescultura Vaser 360.
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Mommy makeover. Lipoescultura Vaser 360 con abdominoplastia y cierre de músculos abdominales. Mastopexia con implantes. 
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Mommy makeover. Lipoescultura Vaser 360 con abdominoplastia y cierre de músculos abdominales. Mastopexia con implantes.
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Mommy makeover. Lipoescultura Vaser 360 con abdominoplastia y cierre de músculos abdominales. Mastopexia con implantes.
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Mommy makeover. Lipoescultura Vaser 360 con abdominoplastia y cierre de músculos abdominales. Mastopexia con implantes.
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Paciente con antecedente de abdominoplastia con lipoescultura. Sin embargo, no se sentía contenta con la cicatriz y el contorno. Se le realiza una nueva abdominoplastia con 
lipoescultura Vaser 360.
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Paciente con antecedente de 3 abdominoplastias, con presencia de fibrosis, malposición del ombligo. En este nuevo procedimiento, se realiza lipoescultura Vaser 360 con 
abdominoplastia, nuevo corset interno, reposicionamiento del ombligo y mastopexia con implantes.
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Paciente con antecedente de abdominoplastia. Se realiza Lipoescultura Vaser 360 y abdominoplastia para realizar nuevo corset interno. 
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Paciente con antecedente de abdominoplastia. Se le realiza lipoescultura Vaser 360 con lipoinyección glútea para perfeccionar su cuerpo.
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Paciente con pérdida masiva de peso con Abdominoplastia circular y Mastopexia con implantes.
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Abdominoplastia circular con corset interno y lipoescultura Vaser 360.
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Abdominoplastia circular con corset interno y lipoescultura Vaser 360
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Abdominoplastia circular con corset interno y lipoescultura Vaser 360
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Paciente con pérdida de peso masiva con Abdominoplastia en Fleur-de-Lis y lipoescultura Vaser 360.
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Spartan Body
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Paciente con ginecomastia por secuelas de perdida masiva de peso. Se realizó la extracción de la glándula mamaria y se reconstruyo la zona pectoral. 
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Paciente con ginecomastia. Se realizó una lipoescultura en el pecho y resección de glándula mamaria a través del complejo areola-pezón.
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Somos un equipo comprometido 
con tu salud y tu belleza.



Si quieres conocer sobre procedimientos de cuerpo y cara,
da click aquí.
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·  P L A ST I C  S U RG E RY  ·

https://drive.google.com/file/d/15Di2Jgle9z414aU2HHWvq25B8JRLbpgI/view?usp=share_link

